Ausgabe 08/2019

SEKTION
ACS BERN

e

24. NATIONALER
AUTOMOBILSLALOM
INTERLAKEN

Die Strecke in Interlaken wird voraussichtlich bis
2021 gekiirzt befahren werden. Die Pilotinnen und
Piloten werden allerdings nicht weniger Gas geben.

Automobil Club der Schweiz
Automobile Club de Suisse
Automobile Club Svizzero

AUSBILDUNGSKURSE
ACS SEKTION BERN
Die Ausbildungskurse
konnten auch 2019 wieder
in vollem Umfang durch-
gefiihrt werden und sind
ebenfalls fiir 2020 geplant.

DASHCAM ALS
BEWEISMITTEL -
DIE KLARUNG

Durch ein Urteil des Bun-
desgerichts wurde die
Sachlage beziiglich Dash-

.y cams endlich geklart.

VERKEHRSPOLITIK
IN DER STADT BERN

Viele Schwierigkeiten erga-

; ben sich bei der Umwand-

lung von Parkplitzen zu

. Fahrrad-Abstellplitzen.




CLUBLEISTUNGEN ACS SEKTION BERN

Bargeldlose Pannenhilfe fiir Autos

und Motorrader in ganz Europa

(exkl. ACS Light und ACS Travel)

* Versichertsind alle mit dem Mitglied im
gleichen Haushalt wohnenden Personen

* Thre Ferien oder Geschiftsreisen kénnen
rasch fortgesetzt werden — dank unse-
rem europaweiten Netzwerk. Uberall wo
Sie sind. Jeden Tag, rund um die Uhr!

Die

mungen sind im Sekretariat erhaltlich.

detaillierten Pannenhilfe-Bestim-

Sektionsorgan ACS BERN
ACS-Clubmagazin «AUTO»

4x jdhrlich erscheint das Sektionsorgan
ACS BERN mitaktuellen sektionsbezogenen
Informationen als Einhefter der 8x jihrlich
erscheinenden Zeitschrift «<xAUTO»

ACS Medical Hotline +41 (0)31 337 06 77
InThrer Mitgliedschaftist neu eine Hotline
fiir medizinische Notfille eingeschlossen.
Die ACS Medical Hotline bietet Thnen welt-
weit und rund um die Uhr kostenlose Un-
terstiitzung bei medizinischen Fragen.

Sonderkonditionen Allianz

Dank der Partnerschaft mit Allianz profi-
tieren alle ACS Mitglieder von attraktiven
Vorteilskonditionen fiir ausgewdhlte De-
ckungen:

* 10% aufThre Motorfahrzeug-
versicherung

* 10% aufThre Hausrat-, Gebiude-
und Privathaftpflichtversicherung

* 10% aufThre Rechtsschutzversicherung

ACS VISA Card

Die ACS VISA Card Classic ist in der ACS
Mitgliedschaft inbegriffen (ACS VISA
Card Gold: 1. Jahr gratis, danach CHF
100.00). ACS Partnermitglieder haben
Anrecht auf eine Gratis-Zweitkarte.

Veranstaltungen & Ausbildungskurse
 Fahrtraining Eis & Schnee in Saanen

* Sportfahrerkurs in Interlaken

* Internat. Ausbildungskurse Hockenheim
* Fahrtraining mit Instruktion in Dijon

* Motorsport: Automobilslalom Interlaken
* Jugendfahrschullager

Rechtsauskunft

Als ACS Mitglied haben Sie einmal pro Jahr
Anrecht auf eine kostenlose Rechtsaus-
kunft im Zusammenhang mit Auto und
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Verkehr. Unsere Rechtskonsulenten stehen
Thnen gerne zur Seite.

Technischer Dienst

Sie mochten die effektiven Kosten Ihres
Fahrzeuges kennen? Sie planen den Kauf
eines neuen Autos und brauchen Informa-
tionen iiber neue Modelle? Unsere Experten
beraten Sie gerne bei technischen Fragen.

Obligatorische Fahrzeugpriifung

Die ACS Sektion Bern iibernimmt die Kosten
von max. CHF 60.00 fiir eine obligat. perio-
dische Fahrzeugpriifung beim Strassenver-

kehrsamt (pro Jahr und Mitglied eine Prii-
fung). Senden Sie uns die bezahlte Rechnung
innerhalb von 3 Monaten nach der Priifung
mit Einzahlungsschein/Kontoangaben zur
Riickerstattung zu.

Clubladen, E-Shop

* Autobahnvignette Osterreich,
italienische Viacard

* Internat. Fiihrerausweis

 Strassenkarten mit Verglinstigung

 Verkaufvon simtlichen Formel-1-Tickets

* Attraktive Clubartikel — fiir ACS Fans!

VORTEILE

VERGUNSTIGUNGEN UND

Weiter profitieren ACS Mitglieder unter anderem von folgenden Angeboten:

Clubleistungen
ACS Medical Hotline

Clubleistungen
Pannenhilfe Europa
ACS Medical Hotline

Clubleistungen

Reiseschutz Welt

CHF 80.00 CHF 158.00 CHF 178.00

Allianz@ & UBS
e

RENT & SMILE

¥ MIGROL

Automobil Club der Schweiz
Sektion Bern

Dienstleistung/Produkt Fiir ACS Mitglieder | Normalpreis
Internat. Fiihrerausweis CHF 25.00 CHF 45.00
Internat. Ausbildungskurs Hockenheim (D) CHF 1'190.00 CHF 1'290.00
Fahrtraining Eis & Schnee Saanen CHF 310.00 CHF  360.00
Fahrtraining mit Instruktion Dijon (F) CHF 660.00 CHF  730.00
Sportfahrerkurs Interlaken CHF 270.00 CHF  320.00
Die ACS Mitgliedschaften im Uberblick

ACS Light ACS Classic ACS Travel ACS Classic & Travel ACS Premium

Annullierungskosten Welt

ACS Medical Hotline

Die Versicherungskomponenten der gewahlten ACS Mitgliederkategorie gelten fir das Mitglied
und alle im gleichen Haushalt lebenden Personen. Die Clubleistungen gelten nur fir das Mitglied.

Interessante Mehrwertpartner (weitere Informationen unter www.acs.ch/Partner)

AUTOMOBIL

sssnﬁ NDET uni

Helvetiastrasse 7 | CH-3005 Bern | Tel. +41 31 311 38 13 | Fax +41 31 311 24 37 | infolacsbe.ch | acs-bern.ch

Clubleistungen
Pannenhilfe Europa
Annullierungskosten Welt

Clubleistungen
Pannenhilfe Europa
Annullierungskosten Welt

Reiseschutz Welt Reiseschutz Welt
ACS Medical Hotline RECATS e

Benlitzung Mietfahrzeuge
(Selbstbehaltsausschluss-Ver-
sicherung)

Lenken fremder
Motorfahrzeuge

ACS Medical Hotline

CHF 268.00 CHF 318.00

Helsana <AP5

BOSCH
Serwce

@ SPEEDPARKING

—IAREA GVA Park

CRUISE&FERRY
CENTER

3005 Bern, im August 2019 Anderungen vorbehalten




LIEBE MITGLIEDER UND

FREUNDE DER ACS SEKTION BERN

Als letztes Highlight im 2019 steht unser Win-
teranlass, Schneetraining in Saanen, vom
27. und 28. Dezember 2019 auf dem Pro-
gramm. Ich erhoffe mir fiir die Teilnehmer ei-

nen wunderbaren Tag mit viel Schnee, Eis und
schonem, kaltem Wetter, sodass alle ihr Fahr-
konnen auf einer schwierigen Unterlage tes-
ten und verbessern kénnen.

Der Markt und das Marktumfeld, in welchem
sich der ACS bewegt, sind nicht einfacher ge-
worden und befinden sich in einer stindigen
Bewegung. Seit 2019 haben wir mit der Alli-
anz AGA einen starken Partner an Bord des
ACS und arbeiten deshalb tdglich daran, unse-
re Angebote- und Dienstleistungen weiterzu-
entwickeln und zu verbessern.

Die Allianz AGA ist internationaler Marktfiih-
rer in den Bereichen Assistance, Reiseversi-
cherungen und Gesundheitsservices.

Somit gibt es heute Services, von denen Sie als

ACS Mitglied jederzeit profitieren kénnen:

- Bargeldlose Pannenhilfe fiir Autos und Mo-
torrdder sowie Camper und Wohnwagen in
ganz Europa

- Sektionsorgan ACS Bern, Zeitschrift «auto
& lifestyle»

+ Rund um die Uhr (24 Stunden) kostenlose
telemedizinische Beratungsleitungen des
AGA-Tochterunternehmens Medi24

+ Sonderaktionen der Allianz, wie 10 % auf
Thre Motorfahrzeugversicherung, 10%
auf Thre Hausrat-, Gebdude-, und Privat-
haftpflichtversicherung, 10% auf Ihre
Rechtsschutzversicherung

+ ACS Visa Card Classic ist in der ACS Mit-
gliedschaft inbegriffen, Gold Karte 1 Jahr
gratis (danach CHF 100.00)

+ Obligatorische Fahrzeugpriifung. Die ACS
Sektion Bern iibernimmt die Kosten von

max. CHF 60.00 fiir eine obligat. perio-
dische Fahrzeugpriifung

+ Vergiinstigungen bei Veranstaltungen und
Ausbildungskursen

+ Clubladen und Shop Vergiinstigungen: Auto-
bahnvignette Osterreich, italienische Via-
card, Badge Europe, Int. Fiihrerausweis,
Strassenkarten, Verkauf von sdmtlichen
Formel-1-Tickets, attraktive Clubartikel

Uberzeugen Sie auch IThre Freunde und Be-
kannten von den Vorziigen des ACS! Fiir jede
Vermittlung eines ACS Neumitgliedes beloh-

nen wir Sie gerne mit einer attraktiven Pramie.

Meldung Neumitglied fiir Vermittlungen:
http://www.acs.ch/ch-de/mitglieder/freunde-
gewinnen.asp

Auch setzen wir uns weiterhin im Bereich der
Politik in Themen wie MIV «Motorisierter In-
dividualverkehr», Tempo 30, Totalrevision
CO,, Massnahmen zur Verbesserung des Ver-
kehrsflusses und der Verkehrssicherheit, ein.
Auch werden wir im Jahr 2020 wieder unsere
Ausbildungskurse und Sportfahrerkurse an-
bieten.

Dassich das Jahr 2019 dem Ende zuneigt, ist es
auch an der Zeit, Danke zu sagen. Vorab danke
ich allen ACS Mitgliedern und Freunden fiir
ihre Mitgliedschaft und ihre Treue gegeniiber
dem ACS Sektion Bern. Dies ist keine Selbst-
verstdndlichkeit und weiss der ACS sehr zu
schitzen. Auch dieses Jahr durfte ich erneut
auf ein integres und voll motiviertes Team in
unserer Geschiftsstelle, in den Kommissio-
nen und einen tatkriftig unterstiitzenden
Vorstand zidhlen und danke hiermit allen fiir
die tolle Zusammenarbeit.

Thnen allen wiinsche ich frohe Weihnachten
und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

HERZLICHE GRUSSE

ULRICH HANSENBERGER
PRASIDENT ACS SEKTION BERN
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AUSBILDUNGSKURSE
ACS SEKTION BERN

Auch in diesem Jahr konnten wir wieder unsere Ausbildungskurse an verschie-
denen Austragungsorten durchfiihren. Im nachfolgenden Uberblick méchten
wir grob aufzeigen, was auch im 2020 wieder erwartet werden kann.

Sportfahrerkurs Interlaken

Das kleine Einmaleins eines Sportfahrers:
Wo sind die technischen und fahrerischen
Grenzen? Durch ein kompetentes und moti-
viertes Instruktorenteam werden Teilneh-
merinnen und Teilnehmer an diesem eintd-
gigen Kurs auf dem Flugplatz Interlaken an
ihre Grenzen gebracht. Kurstag im Friihling
und Herbst.

Fahrtraining Dijon

Der Klassiker unter den ACS Sektion Bern
Fahrkursen. Im schonen Burgunderland
gelegene Rennstrecke, welche den Sportfah-
rern einiges abverlangt. Wahrend vier Lek-
tionen und anschliessendem freien Fahren
kommt jeder Sportler auf viele Fahrkilome-
ter. Genuss pur!

Lizenzausbildungskurs Hockenheim

Dieser Kurs ist der schnellste, giinstigste
und erfolgreichste Weg, um die Lizenz zu
erhalten. Zudem ist er ideal als Training.
Wer ihn bereits absolviert hat, profitiert bei
jedem Besuch aufs Neue. Der Hockenheim-
ring ist und bleibt ein jahrliches Highlight
im Kursprogramm. Jeweils zwei Kurstage im
Friihjahr und Herbst.

4 NR.08/2018



Fahrtraining Eis & Schnee Saanen

Sicher auf Eis und Schnee fahren! Aber wie?
Unsere Instruktoren fiihren die Kursteil-
nehmer Schritt fiir Schritt an die personli-
chen und physikalischen Grenzen heran. Ein
Tag, welcher ein echter Gewinn fiir die eige-
ne Sicherheit ist.

Der Kurs findet jeweils an zwei unterschied-
lichen Tagen nach Weihnachten statt.

Sichern Sie sich gleich einen Startplatz fiir
den diesjdhrigen Kurs vom 27. oder 28. De-
zember 2019 auf www.fahrkurs.ch.

Weitere Informationen zu Preisen, Kursin-
halt und Programm finden Sie unter www.
fahrkurs.ch oder jederzeit personlich unter
der Nummer 031 311 38 13 oder per Mail
iiber info@fahrkurs.ch.

Die Kursdaten 2020 werden zu Beginn Janu-
ar aufgeschaltet.

NR. 08/2018
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24. NATIONALER AUTOMOBIL-
SLALOM INTERLAKEN

Samstag, 4. April 2020

Der Automobilslalom Interlaken findet
2020 am Samstag, 4. April statt.

Die neue Streckenfiihrung hat sich bewdhrt:
kiirzer, aber nicht weniger attraktiv!

Infolge Bauarbeiten ist der Automobilsla-
lom Interlaken bis mindestens 2021 kiirzer,
dabei aber gewohnt schnell. Wir erwarten
fiir die Teilnahme rund 300 Pilotinnen
und Piloten aller Klassen. Die Veranstal-
tung findet im gemiitlichen Rahmen mit
Fahrerlageratmosphdre und Festwirtschaft
statt und bietet Automobilsport aus
ndchster Ndhe. Der Zutritt fiir Zuschauer
ist gratis.

Programm

Trainings- und Rennldufe
07.00-19.00 Uhr
Mittagspause
12.00-13.00 Uhr

Strecke
Flugplatz Interlaken;
Lange 2,569 km mit 45 Toren

Anmeldungen
via www.go4race.ch

Weitere Informationen erhalten Sie unter
Telefon 031 311 38 28 oder auf unserer
Website www.acs-bern.ch, Rubrik Mo-
torsport. Anmeldungen direkt unter www.
goqrace.ch.

Kommen Sie vorbei ins schone Berner
Oberland, sei es als Teilnehmer/in oder
Zuschauer/in, es lohnt sich. Bis bald in
Interlaken!

TEXT: PETER WYSS
FOTOS: RAMON HANGGI UND JURG KAUFMANN

NR.08/2019 7



DASHCAM ALS BEWEISMITTEL -
DIE KLARUNG

Im Clubmagazin der Sektion Bern 01/2017 sowie 02/2018 wurde die Verwertbarkeit
von Dashcam-Aufzeichnungen in Gerichtsprozessen behandelt. Die Frage wurde
hochstrichterlich bislang nicht behandelt. Ein aktuelles Urteil des Bundesgerichts
bringt nun die langersehnte Klarung.

Dashcam-Aufnahmen
sind rechtswidrig

Das Bundesgericht stellt klar, dass Dashcam-Auf-
nahmen grundsitzlich rechtswidrig sind. Das Er-
stellen von Aufnahmen im 6ffentlichen Raum, auf
welchen Personen und/oder Kennzeichen erkenn-
bar sind, stellt ein Bearbeiten von Personendaten
im Sinne von Art. 3 lit. a und e des Datenschutzge-
setzes (DSG) dar.

Eine solche Beschaffung von Personendaten wiir-
de das Recht lediglich tolerieren, wenn die Be-
schaffung sowie der Zweck ihrer Bearbeitung fiir
betroffene Personen erkennbar ist (Art. 4 Abs.
4 DSG). Das Erstellen von Videoaufnahmen aus
einem Fahrzeug heraus ist fiir andere Verkehr-
steilnehmer kaum erkennbar und erfolgt damit
heimlich im Sinne von Art. 4 Abs. 4 DSG. Mangels
Vorliegen eines Rechtfertigungsgrundes stellen
Dashcam-Aufnahmen daher eine Personlichkeits-
verletzung im Sinne von Art. 12 DSG dar und sind
widerrechtlich (BGer 6B_1188/2018 vom 26. Sep-
tember 2019, E. 3).

Verwertbarkeit in

einem Strafprozess

Wie bereits in den friiheren Artikeln im Clubma-
gazin dargelegt wurde, ist die strafprozessuale
Verwertung eines widerrechtlich erhobenen Be-
weismittels von der Schwere der Straftaten abhdn-
gig. Das Bundesgericht kommt zum Schluss, dass
der gleiche Massstab anzusetzen ist, unabhingig
davon, ob das Beweismittel von Privaten oder von
Strafverfolgungsbehérden erhoben wurde. Ge-
stiitzt auf Art. 141 Abs. 2 StPO sind Beweise, die in
strafbarer Weise oder unter Verletzung von Giiltig-
keitsvorschriften erhoben wurden, unverwertbar,
es sei denn, ihre Verwertung sei zur Aufklirung
schwerer Straftaten unerldsslich.

Bei Strassenverkehrsdelikten handelt es sich in
der Regel um Ubertretungen oder Vergehen, selbst
wenn eine grobe Verletzung der Verkehrsregeln
vorliegt. Solche Delikte werden nicht als schwere

Straftaten im Sinne des vorzitierten Art. 141 Abs. 2
StPO qualifiziert. Damit stellt das Bundesgericht
klar, dass Dashcam-Aufnahmen zur strafrechtli-
chen Verfolgung von Verkehrsregelverletzungen

grundsatzlich nicht verwertet werden kénnen.

Was bedeutet das?

Damit stellt das Bundesgericht klar, dass private
Dashcam-Aufnahmen von den Strafverfolgungs-
behdrden bei Strassenverkehrsdelikten grund-

sitzlich nicht verwertet werden diirfen.

Vorbehalten bleibt die Verwertung, wenn die Pri-
vataufnahme zur Aufklirung schwerer Straftaten
unerlisslich ist (Art. 141 Abs. 2 StPO). Eine Defi-
nition, welche Straftat als schwer zu qualifizieren
ist, findet sich im Gesetz nicht. Blosse Verkehrs-
regelverletzungen werden diese Hiirde kaum je
erreichen. Als schwer kénnten unter Umstdnden
aber vorsitzliche Verletzungen elementarer Ver-
kehrsregeln mit hohem Risiko eines Unfalls mit
Schwerverletzten oder Todesopfern (Art. 90 Abs. 3
SVG) oder Verletzungen gegen den «Rasertatbe-
stand» (Art. 90 Abs. 4 SVG) qualifiziert werden. Als
schwer gelten zudem Verkehrsregelverletzungen,
welche gleichzeitig auch andere Straftatbestinde
wie vorsdtzliche Totung oder schwere Korperver-

letzung erfiillen.

Von dieser Rechtsprechung nicht betroffen sind
Videoaufnahmen, welche von der Polizei erstellt
werden. Das Bundesgericht hielt in einem ande-
ren Entscheid fest, dass die Polizei zur Kontrolle
des Verkehrs auf 6ffentlichen Strassen technische
Hilfsmittel (insbesondere auch Videoaufnahmen)
verwenden darf (BGer 6B_1143/2015 vom 6. Juni
2016, E. 1).

Nicht geklart ist die Frage, ob ein mittels privater
Dashcam aufgenommener Entlastungsbeweis von
den Strafbefolgungsbehérden beriicksichtigt wer-
den muss oder nicht. Die Unverwertbarkeit rechts-
widrig erlangter Beweise hat nimlich zur Folge,
dass Aufzeichnungen aus den Strafakten entfernt

und bis zum rechtskriftigen Abschluss des Ver-
fahrens unter separatem Verschluss gehalten und
danach vernichtet werden miissen (Art. 141 Abs. 5
StPO). Das Obergericht des Kantons Bern kam im
Entscheid vom 18. Juni 2012 (BK 2012 62) immer-
hin zum Schluss, dass entlastende Beweise, welche
rechtwidrig erhoben wurden, stets beriicksichtigt

werden miissen, was als richtig erscheint.

Fazit

Zusammenfassend fiihrt die neue Rechtsprechung
dazu, dass Privataufnahmen zulasten von beschul-
digten Verkehrsteilnehmern grundsitzlich nicht
verwertet werden diirfen. Zum Eigenschutz und
zur Verteidigung ungerechtfertigter Vorwiirfe im
Strassenverkehr kénnen sich aber Dashcam-Auf-

nahmen sehr wahrscheinlich nach wie vor auszah-

len. Dieses Resultat scheint angemessen.

OLIVIER GLATTLI, RECHTSANWALT

ADVOKATUR NOTARIAT
LEMANN, WALZ & PARTNER

ADVOKATUR
NOTARIAT

LEMANN, WALZ & PARTNER

Haben Sie als ACS Mitglied Rechtsfragen im Stras-
senverkehr oder Probleme im Strassenverkehr, so
steht Thnen als ACS Mitglied der Sektion Bern gra-
tis eine Auskunft von 20 Minuten zur Verfiigung.
Telefon 031310 00 10

* «Als«Dashcam> wird eine Videokamera bezeichnet, die meist auf dem Armaturenbrett oder an der Windschutzscheibe eines

Fahrzeugs angebracht ist und wihrend der Fahrt fortwihrend aufzeichnet» (Wikipedia, «<Dashcam», besucht am 14. Oktober 2019).
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VERKEHRSPOLITIK IN DER
STADT BERN

In der laufenden Legislatur (dauert noch bis No-

vember 2020) hat die Stadt Bern unter anderem
ein Schwergewicht auf die Aufhebung von Park-
platzen, die Einfiihrung von 30er-, 20er- und Be-
gegnungszonen gelegt und dies in einem unberni-
schem Tempo durchgezogen. Zum Beispiel wurden
fiir die Standorte des Veloverleihsystems Publi-
bike mehrheitlich Autoparkpldtze umgewandelt

in Velostationen.

Die Wirtschafts- und Autoverbinde wurden teil-
weise zwar konsultiert, das Tiefbauamt hat dann
aber ungeachtet der Bediirfnisse des Gewerbes
die Politik der Verdrdngung des motorisierten
Individualverkehrs durchgezogen. Seit ein paar
Monaten sehen die Wirtschafts- und Autoverbén-
de keine andere Méglichkeit, als diese Politik mit
Beschwerden und Einsprachen zu blockieren. Der
ACS wurde angefragt, mitzumachen, was der Vor-
stand bejaht hat.

Zu diesem Zweck wurde ein Fiirsprecherbiiro mit
der Ausarbeitung von Mustervorlagen beauftragt.
Es gibt unterschiedliche materielle Voraussetzun-
gen und unterschiedliche Zustdndigkeiten und
Rechtswege gegen eine Verkehrsmassnahme.

Da kein Verbandsbeschwerderecht besteht, miis-
sen die einzelnen Einsprachen und Beschwerden
von Einzelpersonen oder Firmen eingereicht wer-
den. Legitimiert ist, wer besonders beriihrt ist
oder ein schutzwiirdiges Interesse, das heisst eine
hinreichend nahe Beziehung zur Streitsache hat
(beruflich oder privat).

Der beauftragte Fiirsprecher ist somit darauf ange-
wiesen, dass er in jedem Stadtteil eine Liste von Per-
sonen vorliegen hat, welche sich fiir die Beschwerde
oder Einsprache zur Verfiigung stellen mit ihrem
Namen; Kosten entstehen diesen Personen keine;

die Wirtschaftsverbinde {ibernehmen diese.

Mit diesem Artikel verbinde ich gleichzeitig den

Aufruf, sich bei mir zu melden, wenn Sie sich zur

Verfiligung stellen mochten/wiirden. Sie wiirden
dann bei Bedarf durch den Fiirsprecher kontak-
tiert, damit er die notige Vollmacht von Thnen er-
hilt. Es bestehen auch Muster fiir Einsprachen und
Beschwerden, wenn Mitglieder des ACS in ihrer
Gemeinde gegen eine Verkehrsberuhigungsmass-

nahme vorgehen mochten.

Weitere Auskiinfte erteile ich Ihnen gerne.

BARBARA FREIBURGHAUS,

VORSTANDSMITGLIED,
RESSORT VERKEHR UND POLITIK

FREIBURGHAUS@NOTARIATFREIBURGHAUS.CH,
TEL. 031 741 33 66 (G)

CARROSSERIE
SPRITZWERK

NIEDERWANGEN -031980 20 80 - WWW.GUGAG.CH

7774 sre:amusr FUR
//445#54//47 1]
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Beenden Sie die qualenden Fuss-Schmerzen
OHNE OPERATION in weniger als 90 Tagen!

Mittels dieses erstaunlichen Verfahrens vertreiben
Sie den Schmerz endgliltig. Ausserdem:

Die normale Position Ihrer Zehen wird ganz
ohne schmerzhafte Operation wiederhergestellt.

Schuhen getragen
werden.

Passt sich aufgrund

len Verarbeitung sehr
gut jeder Fussform an.

Kann sowohl barfuss,
als auch unter ganz
normalen Striimpfen
und tagsiiber in allen

ihrer flachen und flexib-

STOP dem Schmerz am
grossen Zeh (e

Das angenehm
weiche Zugband
ist elastisch
gearbeitet und
ermoglicht somit
jede Bewegung
beim Laufen auf
natiirliche Weise.

Dr. Parisot erldutert uns

die Funktionsweise seines
neuen Verfahrens, das

die Zehen schmerzfrei
wieder richtet. Dank dieser
Methode konnten schon
tausende schmerzhafte und
gefdhrliche chirurgische
Eingriffe vermieden werden!

Dr. Jean Paul Parisot
ist Spezialist fiir
Riicken- und

Fussgesundheit

»Meine zahlreichen Praxisjahre haben mich eines gelehrt:
Es ist auch mit viel gutem Willen, Zeit und Geduld prak-
tisch unmoglich, eine Verformung des grossen Zehs (hal-
lux valgus) vollstindig loszuwerden. Spezialiibungen,
Behandlungen, eine radikale Anderung des Lebensstils
oder die Notwendigkeit des Tragens orthopédischer Spe-
zialschuhe reichen nicht aus. Der Schmerz wird so inten-
siv, dass nur ein schwerwiegender chirurgischer Eingriff
Abhilfe verschaffen mag. Dieser gravierende Eingriff ist
teuer und nicht folgenlos (Gleichgewichtsverlust, Riicken-
schmerzen aufgrund neuer Fussstellung).

Kurzum: Damit Sie ohne OP Thre Schmerzen loswerden,
bendtigen Sie eine wahre Wunderwatffe gegen Hallux valgus.
Ich habe alles probiert, doch nur dank DIESER EINEN
Methode konnte ich in Rekordzeit die richtige Stellung der
Fiisse wiederherstellen und Schmerz sowie Reibung redu-
zieren.

Ehrlich gesagt, haben mir Patienten berichtet, dass ihre
Schmerzen bereits in den ersten Tagen nachgelassen ha-
ben. Zudem war bei vielen von ihnen die korrekte Funk-
tionalitdt und Eleganz ihrer Fiisse nach 6 bis 8 Wochen
wiederhergestellt. Andere Patienten, mit einer stirkeren

4 )

So bekimpft Valgus Medic die

6 Griinde fiir die schlimmsten

Probleme und Schmerzen am
grossen Zeh (Hallux valgus)

1) Verbessert die Blutzirkulation im innersten
der Gelenke in weniger als 20 Tagen

2) Richtet den Zeh wieder in die Fussachse

3) Verstarkt die Produktion der
Gelenkfliissigkeit zu 80%

4) Reduziert die Bildung von Hithneraugen
und Schwellungen um 75%

5) Lésst Entziindungen und Schmerzen
in 4 bis 6 Wochen abklingen

Q) Starkt die Metatarsal-Gelenke

/

ist leicht anzulegen. Ausserdem kann sie in Schuhen aller
Art oder ganz ohne Schuhe getragen werden. Diese Kor-
rekturhilfe ist so vielseitig, dass sie auch rund um die Uhr
getragen werden kann. Sie wird fiir Patienten zwischen 21
und 95 Jahren empfohlen.

Die Korrektur-Schlaufe ist bequem und driickt nicht. Sie
gewohnen sich automatisch daran. Das Korrigieren der Ze-
henstellung mit dieser Methode ist absolut schmerzfrei und
erfolgt praktisch unbemerkbar; und so erhalt Thr Fuss seine

Die Valgus Medic
Korrektur-Schlaufe richtet
den grossen Zeh Tag fiir
Tag wieder gerade und
gibt das Gefiihl von
Wohlbefinden.

Die normale Position Ihrer Zehen wird
wiederhergestellt

Degeneration der Fiisse, haben nach 90 bis 100 Tagen ihre
vollstindige Leistungsfahigkeit wiedererlangt.

‘Worin besteht also dieses Verfahren?

Hierbei handelt es sich um eine moderne Korrek-
tur-Schlaufe, die von Wissenschaftlern entwickelt wurde.
Thre Formel beruht auf einer innovativen Technologie, die
bisher einzig in privaten Reha-Einrichtungen fiir Basket-
ball-Profis aus den USA eingesetzt wurde. Die Korrektur-
Schlaufe gibts als Einheitsgrosse fiir links oder rechts und

Die Valgus Medic
Korrektur-Schlaufe ist
dusserst einfach anzu-
bringen und zu tragen.
Sie werden sie gar nicht
spiiren.

Sie leiden unter Ihren Zehen und
schiamen sich fiir Ihre Fiisse?

\/ OHNE Operation
«/ OHNE unnétige Kosten _

\/ OHNE Schmerzen

e
Konnen Sie aufgrund von Schmerzen keine
Absatzschuhe tragen? Dann probieren Sie doch
die innovative Korrektur-Schlaufe aus, um den
Hallux valgus schnell verschwinden zu lassen und
die schone Form IThrer Fiisse wiederzuerlangen.

Form und Eleganz zurtick. Dies ist hochstwahrscheinlich
die wirksamste Methode zur Korrektur von Hallux valgus,
die je erfunden wurde.

Astrid S. (49) berichtet: «Da mein

Zeh wie von Zauberhand wieder gerade
geworden ist und meine Schmerzen

so schnell verschwunden sind, haben

wir meine OP des grossen Zehs abgesagt.

Aufgrund von Hallux valgus konnte ich nicht mehr
normal leben. Ich hatte aufgrund der Schmerzen,
an denen ich stindig litt, Schwierigkeiten beim Aus-
fithren meiner Arbeit. Mein Arzt sagte mir, dass
nur eine OP dies lindern und es mir erméglichen
konne, meine Arbeit weiter auszufithren. Und dann
habe ich in einer Zeitschrift die Korrektur-Schlau-
fe Valgus Medic entdeckt. Die Schilderungen der
Personen, die Valgus Medic ausprobiert haben, wa-
ren so unglaublich, dass ich mich entschloss, diese
Korrektur-Schlaufe trotz Skepsis auszuprobieren.
Ab dem zweiten Tag spiirte ich eine wesentliche
Besserung. Ganz egal, welche Schuhe ich getragen
habe, die Korrektur-Schlaufe war ausserlich nicht
erkennbar. Mein Arzt konnte es fast nicht glauben.
Natiirlich haben wir dann meine OP abgesagt, und
seitdem empfiehlt mein Arzt allen, die wie ich an
Hallux valgus leiden die Valgus Medic-Methode.»
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Fondueiyt im Schloskeller

Ab sofort servieren wir Ihnen wieder unsere Fondue-Spezialitaten in der Schlosskeller Bar. Geniessen

Sie einen geselligen Abend im speziellen Ambiente unseres Gewdlbekellers und lassen Sie sich von
uns verwohnen!

Haben Sie ihr Firmenessen schon geplant?

Weihnachts-Menu | traumhaftes Silvester-Menu

Verbringen Sie die Festtagsabende im Landgasthof und erleben Sie das einzigartige Ambiente.
Reservation erwiinscht.

Wir haben iiber die Festtage gedffnet. Nutzen Sie unsere Ubernachtungsméglichkeiten

Das Haus mit Ambiance und Qualitat.

www.hotel3sternen.ch

Romantikhotel Landgasthof zu den drei Sternen Brunegg
Hauptstrasse 3 | 5505 Brunegg | Telefon 062 887 27 27 | info@hotel3sternen.ch

Der ideale Ort, zentral gelegen und gut erreichbar im Autobahn-Dreieck Ziirich-Bern/ Ziirich-Basel. Ausfahrt Magenwil.




Geniessen mit der ACS Reisen AG

Z.auberhatter Charme

Exklusive Kulturreise Lissabon 29.05. - 02.06.2020.
Konzert des Orquestra Gulbenkian mit dem Schweizer Dirigenten Lorenzo Viotti.

Das Geheimnis der Azulejos und die beriihmteste Kutschensammlung der Welt.

www.acs-travel.ch

Forchstrasse 95, 8032 Zirich Tel 044 / 387 75 10 Bernstrasse 164, 3052 Zollikofen Tel 031/ 378 01 41 info@acs-travel.ch



Geniessen mit der ACS Reisen AG

Aristokratische Eleganz

Exklusive Kulturreise Madrid 14.05. - 17.05.2020.

Arienabend Joyce DiDonato und La Traviata mit Lisette Oropesa im Teatro Real.

Privatfihrungen im Palacio Cerralbo und im Centro de Arte Reina Sofia.
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AGENDA 2019

DATUM EVENT

DEZEMBER 2019

Freitag, 27. Dezember Fahrtraining Eis & Schnee, Saanen
Samstag, 28. Dezember Fahrtraining Eis & Schnee, Saanen




