
Aufwärmtraining
31.3.2007

07.00 der Blick nach draussen: leichter Schneefall bis in die Niederungen, das Motorrad
bereit fürs Aufwärmtraining. So richtig Lust kommt nicht auf, aber man ist angemeldet und
daher Erscheinen Ehrensache.

08.00 MFK Münchenstein: die Kaffemaschine ist in Betrieb und so können die klammen
Finger etwas aufgewärmt werden. Nach der Begrüssung durch das MAZ-Team ging es
dann gleich zur Sache: Theorieprüfung (keine Angst: es durften alle den Ausweis behalten)
und diverse Aussenposten auf dem Areal der MFK erwarteten die rund 45 Teilnehmer.

Hier ein paar Eindrücke:

Besprechung und letzte Anweisungen..                 .....  bevor es an den Berg ging: anhalten, anfahren

Bremsen hinten, bremsen vorne, mit 40, dann 50                auf der Strasse nicht denkbar, aber eine gute Übung
Km/h: es wurde Einem bewusst welche Kräfte wirken fürs Gleichgewicht und die Feinmotorik: „blinde Kuh“

Das MAZ-Team hat es wieder einmal mehr verstanden in einem abwechslungsreichen Tag
uns an die Maschinen zu gewöhnen und die Grenzen auf 2 Rädern aufzuzeigen. In man-
chen Situationen merkte man, dass eine gewisse Zeit seit der letzten grossen Ausfahrt
verstrichen war.

Gegen 17 Uhr wurde das Aufwärmtraining 07 beendet und mit einem guten Gefühl ver-
liessen die Teilnehmer das Gelände der MFK in Münchenstein.

Herzlichen Dank an das MAZ-Team und allen Teilnehmern eine unfallfreie Töffsaison!
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